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Quale  portentum  neque  militaris 
Daunia  in  latis  alit  efculetis. 

Nec  Jubae  tellus  generat,  Leonum 
Arida  nutrix. 


Hor. 


— - Eat  quacunque,  puellis 

Injiciat  curam  quaerendi  lingula,  quali 
Sit  facie,  fura  quali,  pede,  dente,  capillo. 


Id. 


Or,  je  demande  s*il  n’efi:  pas  plus  naturel  de  rappor- 
ter  une  pareille  depravation  d’  idees  a  un  organe  ma¬ 
teriei  affette  par  une  caufe  morbifique,  qu’a  un  etre 
fpirituel,  qu’il  faudroit  fuppofer  etre  fufceptible  de 
changer  de  modification  ou  de  maniere  d’etre,  ce  qui 
ne  peut  convenir  qu^  la  matiere. 
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ANTONIUS  GEORGIUS  FORBES* 

JUSTIUS  equidem  nulli  quam  tibi,  vir  honor atifi 
fime,  qui  me,  unguiculis  adhuc  teneris,  Jecurum  praejla - 
has,  quique ,  aetate  jam  firmiore,  meufque  ficut  filium  tuum 
amatum,  amant ijftme  curas,  hancce  opellam  medicam  fa - 
crare  pojfum.  Cura  tua ,  fere  amplius  paterna ,  mihi  fem - 
per  praefidio  fuit ,  pueritiae  errores  deliElaque  leniter  redar « 
guit,  et  femitam  ( ah  !  nimium  infidiis  circumfeffam )  quae 
tuto  virilem  ad  aetatem  ducit,  folicitijjime  defignavit.  Te, 
nullo  tempore,  non  praefiitifti  munificum ,  munificentia  vera 
nunquam  magis  eminuit ,  quam,  quo ,  minus  ipfe  eam  deme - 


(  6  ) 

rebar.  Pro  his  talibufque  quamplurimis  benigne  fafiis% 
quaenam ,  0  mihi  decus  !  tibi  reddam  ?  ®juam  multum 
laetor ,  quod  hodie ,  confeElo  fiudiorum  medicorum  curriculo , 
tuam  integritatem ,  amicitiam ,  benevolentiam ,  vul¬ 

gare  mihi  contingit  l  Avuncule  mi  carijjime>  hafce  meas9 
qual ef cunque  finty  fidentiae  medicae  primitias ,  tuorum 

omnium  beneficiorum  memoris  pignus  quamvis  impar ,  Jtn - 
cerum  tamen  debitumque,  quaefioy  ut  accipias .  VALEl 


Edinburgi  prid.  ante 
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ANTI  QJJ  O  S  inter  fcriptores  nori 
multi,  quantum  novimus,  hunc  ad 
morbum  animadverterunt ;  quique  tracta- 
riint,  dum  caufis  eum  praeter  naturam  at¬ 
tribuebant,  ii  curfus  devii,  nunquam  ratio¬ 
nem  juftam,  nedum  viam  lublevandi,  inven- 

»  ■  t 

turi,  femet  fophifmatis  abfurdis  demum  im¬ 
plicabant.  Vana,  fcilicet,  impediti  fuperfli- 
tione,  qua  numini  daemonum,  irae  mini- 
ftforum  divinae  in  homines  fceleftos,  incu- 

A  buri* 


0 


n 
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bum  referre  in  animum  induxere,  indolem 
ejus  aeque  ac  curationem  inveftigare  fum- 
mura  nefas  cenfuerunt  Si  autem  fas  ali¬ 
cui  unquam  vifum,  tamen,  et  anatomiae 
fcientiae  et  fanguinis  praefertim  circuitus 
omnino  ignarus,  ullam  explicationem  fide 
dignam,  nunquam  daturus  effet. 

4  Nec 

*  Sic,  ab  antiquifiimis  etiam  temporibus,  folenne 
fuit,  morborum,  fi  non  omnium,  faltem  multorum, 
originem  et  eaufas,  ad  numina  offenfa,  aut  daemones 
iratos,  aut  fidera  malignius  micantia,  aut  artem  ma¬ 
gicam,  referre,  et  idoneam,  quaeque  his  caufis  re- 
fponderet,  medendi  rationem  inftituere,  donec  variis 
piaculis,  et  ritibus  fuperfiitiofis,  et  carminibus  magi¬ 
cis,  pacatis  numinibus  aut  daemonibus,  expiata  et  fe- 
mota  malignitate  fiderum,  fruftrataque  magice  quae 
noceret,  et  fic  fublatis  eorum  caufis,  femet  urgenti¬ 
bus  malis  liberarent.— Confp.  Med.  Theoret .  Praefat , 

P' 


DE  INCUBO. 


Nec  quidem  recentiorum  inveftigationes, 
quamvis  alias  propter  caufas,  multo  melius 
votis  ceflerunt.  Metaphyfici,  in  mentem 
folam  converfi,  nexumque  eam  inter  et  cor¬ 
pus  nimium  negligentes,  et  infuper  medicae 
artis  imperiti,  hocce  malum  animo  penitus 
retulerunt.  Dum  nefciunt  de  quo  vel  quo¬ 
modo  garriunt,  interea  aeger  auxilii  inops 
fpeque  deflitutus  languefcere  linquitur. 
Hoc  de  errore  memorans  au&or  clarifli- 
mus,  cujus  memoria,  quamdiu  ingenio  et 
virtuti  eximiae  jufta  fuaque  fuperfint  prae¬ 
mia,  facra  habebitur,  aptiffime  obfervavit. 

“  It  has  been,”  fuis  enim  verbis  utar, 
“  the  misfortune  of  moft  of  thofe  who 

•  ^  a  '  *  ** 

$ 

“  have  ftudied  the  philofophy  of  the  hu- 

I 

“  man  mind,  that  they  have  been  little  ac- 
«  quainted  with  the  ftru&ure  of  the  human 
‘l  body,  and  with  the  laws  of  the  animal 

*  u  oeconomy ; 
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oeconomy  ;  and  yet  the  mind  and  body 
cc  are  fo  intimately  conneded,  and  have 
“  fuch  an  infiuence  upon  one  another,  that 
u  the  conftitution  of  either,  examined  a- 
c*  part,  can  never  be  thoroughly  under- 
fi4  ftood  Contra,  qui  omnes  phaenome¬ 
na  oftendere  fingula  de  corpore  pendere 
conati,  ii  quoque  non  nifi  theorias  mancas 
et  imperfedas  obtulerunt.  Errores  diffi- 
cultatefque,  quibufcum  hi  praecipue  impli¬ 
citi  funt,  origines,  ut  mihi  videtur,  nimis 
ex  ardo  fignorum  profpedu,  traxerunt : 
His,  enim,  ea  cura,  qua  decuit,  perpenfis, 
quam  plurima  quidem  fe  obtuliffent,  qui¬ 
bus  eorum  ratiocipationi  obftatum  eflet. 


*  Vide  Gregory’s  comparative  View  of  the  State 
and  Faculties  of  Man  with  thofe  of  the  Animal 

World. 
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Nihil  verifimilis,  ut  apparet,  de  incubo 
fere  traditum  fuerat,  ante  annum  1751, 

K  1  *»’  V  * 

quo  Do£t.  Bond  in  differt,  inaug.  apud 
Edinb;  edita,  quaedam  nova  et  quidem  pro¬ 
babiliora  in  lucem  prodidit.  At  errores 

et  hic  inveniuntur  ;  namque  prorfus  certis 

/ 

caufis  addictus  videtur,  aegriufque  omnia 
fatis  perfpicit. 

f  ' 

Haec  hadenus  de  caufis  dida  quae  hu- 
jufce  naturam  affedionis  tamdiu  obfcuran*. 
reddere  contribuerunt,  proximum  eft,  ut 
eam,  qualis  fit,  et  quaenam  jucundior  effec¬ 
tis  gravioribus  fubveniendi  methodus,  pro 
virili  parte  inquiram. 

■  4 

HISTORIA, 

/ 
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HISTORIA. 

* 

Hic  morbus,  fi  re£te  ita  dicitur,  homini¬ 
bus  non,  nili  dormientibus,  inlilit.  Tem¬ 
pore,  quo  corpus  animufque,  curis  ac  labo¬ 
ribus  defefli,  vires  fuas  in  fomni  amplexibus 
maxime  reficere  avent,  immifericors  incu¬ 
bus  aggrediens  illud  opprimit,  huncque  va¬ 
nis  perterret.  Quam  ob  rem  partim,  par- 
timque  ob  fenfationem,  quam  conqueritur 
aeger,  malum  a  Gracis  g(p/aAr»5,  Latinis  In- 
cubus ,  Angi  is  Night-mare ,  Hag-riding ,  &c. 
di£fcum  eft  :  Nomina  omnia,  quamvis  in 
aliis,  et  etiam  in  eadem  lingua,  alia,  tamen 
eandem  ad  notionem  quodam  tenus  refe¬ 
renda  funt, 

i  \ 

Refupine 
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Refupine  obdormifcentes  faepius  corri¬ 
pit.  Acceflum  paroxyfmi  comitantur  fom- 

% 

nia  dira,  quae  exquifite  fida,  varieque  inter 
fe  conjunda,  aegri  animum  perquam  ter¬ 
rent  vexantque  ineffabili  aegritudine.  Ea 

s 

aliquamdiu  durant  et  angor,  immo  augen¬ 
tur,  et  fere  intoleranda  evadunt. 

•  *  .  .•  |  , 

Spedrum  decumbens  vidit,  faltemve  fe 

.  i 

videre  imaginatur,  quod,  cum  dormitorium 
fuum  intraffet,  vifu  horrendum,  furtivo 
cum  inceffu  fefe  ledulo  admovet.  Pedes 
primum  et  crura  deinde  occupat,  et  fub- 
dole  demum  ad  abdomen  monftrum  perre¬ 
pens,  furiofo  cum  faltu,  pedori  infilit* 
Ponderis  nunc  fenfum  in  pedore  gravius 
perfentifcit,  quod,  aliis  eodem  tempore  fig- 
nis  glilcentibus,  ideam  alicujus  re  vera  in 
eo  infidentis  imaginationi  aegri  imprimit. 

Spiritus 
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Spiritiis  maxime  difficilis,  vel  nullus  eft» 
Trachea  fimul,  veluti  refte  circumjecta, 
comprimitur.  Aurium  tinnitus  nec  raro 
obtinet.  Pullus  admodum  languidus,  vel 
omnino  deficit* 

■ .  •  *  • 

Nunc  horret  miferrimus ;  et  jamjam,  ni 
onus  excutiatur,  moriturus  eft.  Movere 
conatur,  fruftra  vero  connititur ;  membra 
enim. voluntatem  fequi  recufant,  nec  animi 
imperio  facilius  obtemperant,  quam  fi  ru^ 
pes  monti  Offae  affixae  effient.  Infomnem 
interea  fefe  exiftimat.  Subfidium  accire 
enititur  ;  tum  vero  torpet  vox  fpiritufque  ; 
non  nifi  ducit  fufpiria  ;  gemitus  graves  et 
aegre  fonos  interruptos  edere  queat : 

- - Non  lingua  valet,  non  corpore  notae 

Sufficiunt  vires,  nec  vox  nec  verba  fequuntur. 


Mox 
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Mox,  comprenfo  aliquamdiu  his  miferiis 
aegro,  cruciatus  intolerandus  prorfus  fit. 
Vires,  ut  nifum  validum  extremumque  na¬ 
turae  faciat,  omnes  colligit ;  fuifque  tandem 
votis  plerumque  refpondet  conatus.  ACtu- 
tum  expergefit,  et  ab  omnibus  aerumnis 
fenfim  evadit. 

v 

Notabile  eft,  quod,  aegro  nec  dormiente 
neque  expergefacto  penitus,  monftrum,  a 
remiflione  incepta  ufquedum  animus  rede¬ 
at,  fenfim,  et  ut  primo  accefliffet,  recedere 
videtur;  fed,  cum  primum  diftinCta  percep¬ 
tio  evadat,  penitus  evanefcit.  Nunc  aeger 
compos  fui  fit.  Cor  autem,  paroxyfmo 
finito,  pulpitat.  Animus  depieffus  multum 
languet,  et  aliquid  anxietatis  praecordia  per- 

ftringit.  Illa  quoque  fymptomata  pede- 

\ 

tentim  difcedunt,  et  tacitum  gaudia  per- 

B  tentant 
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tentant  pedtus  ob  recordationem  periculi 
tam  inflantis  modo  evitati  gratam. 

Iis  terrificis  fpe&ris  nulla,  ut  videtur, 
forma  eft  certa.  Variant  inania  pro  rebus 
quas  fomniat  aeger  ;  imaginefque  aliae  ali¬ 
orum  imaginationi  fe  offerunt.  Interdum 
beftiae  formam  alicujus  induunt,  veluti  fe¬ 
lis  indomitae,  lupi,  aliufve  ferae  ;  alias  au¬ 
tem  fpeciem  humanam  prae  fe  ferunt ; 
multo  frequentius  vero  eam  figuram,  quam 
fibi  vana  finxit  imaginatio,  ipfum  ad  Pluto¬ 
nem  vel  ejus  hofpites  pertinere,  trahunt. 
Hinc  ea  fuborta  fuperftitio,  quae  incubum 
daemonum  dormientes  vexantium  numini 
malo  attribuit.  Hanc  metaphyficorum  non¬ 
nulli,  et  anatomiae  et  phyfiologiae  imperi¬ 
ti,  rationem  opera  navarunt  fuftinere 

DIAG- 


*  Vide  Baxter  on  the  Souh 
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DIAGNOSIS. 

Ne  hoc  cum  aliis  fomni  interpellationi¬ 
bus  malum  confunderetur,  definitionem 
proponere  diagnofticam  necefie  duxi.  Qua¬ 
propter  eam  a  celeberrimo  Profeflore  noftro 
traditam,  utpote  quae  mihi  plena  fatis  vi¬ 
deatur,  fimulque  quaeque  neceflaria  conti¬ 
nens,  fubjiciam. 

'  '(  ■ 

<c  Oneirodynia  ( gravans )  ex  fenfu  pon- 
“  deris  alicujus  incumbentis,  et  pedlus  prae- 

u  cipue  comprimentis  *.5> 

<  » 

Perraro,  confitendum  eft,  incidit,  ut  fin- 
gulis  in  mali  hujus  paroxyfinis  lenfationes, 

fignave 

*  Vide  Culi.  Synop.  Nofol.  Method.  Gen.  (53. 
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fignave  omnia  fupra  comprehenfa  occur~ 
rant.  Quo  enim  mediocrior  fit  infultus, 
eo  pauciora  fymptomata,  et,  quae  fint,  mi¬ 
nus  faeviunt.  Praeter  ponderis  fenfum,  et 
alicujus  pedus  comprimentis,  quae  fomnia, 
et  aliquid  angoris  excitant,  nulla  alia  mul¬ 
tum  urgent.  Ab  his  igitur,  quae,  quafi 
propria,  oportet  femper  adefle,  morbus,  de 
quo  nunc  agitur,  ab  omni  alia  oneircdy- 
niae  fpecie  fatis  dignofcitur. 

C  .  A  U  '  S  JE  . 


Caufae,  fi  didas  omnes  refpiciamus, 
denter  duplicem  in  claflem  difcedunt.  Aliae, 
fciiicet,  quas  metaphyficas  dicam,  ad  men¬ 
tem  folam  ;  aliae,  phyficae  appellandae,  ad 

corpus 
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corpus  fpe&ant.  Primum  de  noxis,  no¬ 
mine  metaphyiicis,  pauca  funt  dicenda. 

Opinio  fuit  Epicuro,  innumeras  imagi¬ 
num  turmas  exilium,  quarum  aliae  ex  re¬ 
bus  externis  dimanant,  aliaeque  per  fe,  va- 

0 

rie  autem  invicem  miftae,  nafcuntur,  in 
aethere  femper  volitare,  noftraque  circum 

corpora  a&as  efle  ;  eafque  facile  propter 

\ 

tenuitatem  alte  penetrare,  mentemque  im¬ 
pellentes  ejus  exfufcitare  vires,  et  tum  vigi¬ 
lanti  cogitationes,  cum  dormienti  fomnia, 
facere.  Eae,  ut  is  fummonuit,  animum 
*  noCtu  gravius  exercentes,  graviora  exigunt 
fomnia. 

Ariftoteles  quodvis  fenfihus  externis  ob¬ 
jectum  imprimere  charaCterem  certum  iti 
mentem  humanam,  aliamve  partem  opina¬ 
tur. 
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tur,  qui,  objeCto  ipfo  remoto,  aliquamdiu 
manens,  poflea,  etiam  per  fomnum,  ab  ani¬ 
mo  recognofcitur,  iifque  phantafmatis,  quae 
fefe  aliquando  nobis  offerunt,  originem  prae¬ 
bet.  Meum  hoc  temporis  minime  eft,  aut 
illarum  examinationem  inire  fententiarum, 
vel  utriufque  comparationem  diligenter  in- 
ftituere.  Satis  dixifle  fit,  duarum  non  fo- 
lu m  verifimiliorem,  fed  etiam  faciliorem 

i 

intellectu,  pofteriorem  efle.  lnfuper,  meo 
faltem  judicio,  melius  pro  animi  multis  fa¬ 
cultatibus  rationem  reddere  valet,  eodem- 
que  tempore,  generis  nervofi  oeconomiae 
laetius,  quantum  adhuc  nobis  patuit,  refpon- 
det.  Multopere  vero,  hifce  ferio  refpeCtis 
theoriis,  dubito,  an  vel  huic  illive  referre 
incubum  fas  fit. 

Aliae  autem  proferendae  adhuc  fenten- 

tiae. 


tiae.  Haud  longe  antea  certi  metaphyfici 
fcriptores,  quorumque  veftigia  medicorum 
fequerentur  nonnulli,  oneirodyniam  gra¬ 
vantem  omnino  menti  dabant  imaginanti. 

Bellinus  cenfuit,  ex  imaginatione  ab  ali¬ 
quo  daemone  pridie  impreffa  ortam  efle. 
Sententia  haec  originem  traxifle  videtur  ex 
Paracelli  do&rina  de  Archeo  Baxter  in 
eandem  fere  fententiam  pedibus  ivit ;  is 
enim,  ad  phaenomena  morbi  folvenda,  fe¬ 
rio  pofuit,  certos  daemones  mentem  exagi¬ 
tare,  eique,  cum  fomnus,  veluti  ami£tu, 
fenfus  omnes  obnupferit,  falfis  imaginibus 
illudere.  Illas  gravi  cum  vultu  conjefturas 
refutare  fere  ridiculum  effet.  Penfum  certe 
peringratum  foret  ;  ad  quod  peragendum 
nec  mihi  voluntas  eft,  neque,  fi  elfet,  occafio 

memet 


*  Vide  Van  Helmont.  Arch.  Fab, 
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memet  in  tantis  implicare  captionibus  mo¬ 
neret.  Infuper,  ab  hoc  eo  magis  abfterre- 
or,  cum,  qui  hos  metaphyfices  faltus  antea 
peragravere,  hi  omnes  defefli,  et  nihil  certi 
referentes,  domum  redierint.  Hoc  tantum : 
Philofophi  animus  tandem  vano  daemonum 
terrore  liberatur  * ;  eique  licet  ex  fonte 
puriore  depromere  fcientiam.  Nunc  (fari 

-  V  f  ' 

enim  juvat)  facrificulorum  aftutia  demittit. 
Excutiuntur  fuperftitionis  vincula.  Reli¬ 
gio  noftra,  rejectaneis,  cum  quibus  antea 
fcatebat,  purgata  eft,  et  cultores  faniora  do¬ 
cet  f.  Archei  ejufque  famulorum  ditio  du~ 
dum  ceffit,  adque  nihilum  redaCta  eft. 

Ad 

*  Daemonum  in  noftra  corpora,  vel  hifce  tempo¬ 
ribus  in  mentes  noftras,  potentiam  ullam  efle  pauci 
jam  credunt*— Culi.  Synop.  Nofol.  Method .  p.  260 . 

t  Olim  daemones,  variis  fpetftris,  hominum  men¬ 
tes  decipiebant,  fontibufque  et  fluviis,  lignis  aut  la¬ 
pidibus 


Ad  caufas  phyficas  quod  attinet ;  DoSor 
Willis  hoc  malum  voluit  aliquae  materiae 
in  cerebello  incongruae  fluido  nervofo  com~ 
miftae  deberi  *.  Sententia  haec  adeo  ab- 
furda  eft,  ut  vix  refutatione  feria  egeat.  De 
fluido  enimvero  nervofo,  ejufve  indole  et 
partibus  conftituentibus,  cognitionis  parum, 
certae  adhuc  comparavimus ;  quinimo  nul¬ 
lum  exiftere  medicorum  non  pauci  affirma¬ 
runt  ;  quare  nullus  dubito  hanc  notionem* 
incertam  et  chimericam  quafi,  rejicere. 

Lowerus,  primus  fitum  corporis  hori¬ 
zontalem  annotans,  caufam  hujus  remotam 

C  efle*  ' 

pidibus  inlldentes  ftultos  mortales  praeftigiis  percel¬ 
lebant  :  Jam  vero  poft  divinum  verbi  adventum,  eva¬ 
nuerunt  hujufmodi  fallaciae.- — Athanafius  de  Ittcarna ~ 
i  tone  Verbi  Dei ,  cap.  47.  p.  88. 


9  Vide  Willis  de  Anim.  Brut* 
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effe,  morbum  tardiori  fanguinis  reditui  ad 
cor  attribuebat.  Hoc  illi  magis  firmari  vi¬ 
debatur,  ex  cadavere  cujufdam  incifo,  qui 
vivus  hoc  faepe  malo  tentatus  fuerat ;  cum, 
,  enim,  intra  cranium,  ventriculum  praecipue 
quartum  ferofi  humoris  reperiretur  quanti- 
tas  folitum  exfuperans,  fieri  id  ob  fanguinis 
in  cerebro  remoram,  cenfebat.  Si  autem  ex 
obfervationibus  judicare,  fuper  quas  fenten- 
tiam  fuam  condidit,  fas  nobis  fit,  cernere 
clarum  eft,  morbum  non  nifi  fymptomati- 
cum  cenfendum  effe.  Hydrocephalo  for- 
taffis  laboraverat  aeger,  cui  cerebrum  poft 
interitum  defecabatur,  et  inde  aqua  quae  ab 
eo  reperiretur.  Minime  tamen  negandum, 
tali  ab  effufione  quaedam  incubi  figna  oriri 
poffe  *  ;  nec  vero  fimul  fequitur,  mea  fal- 


*  Vide  Van  Swiet.  Com.  in  Aphor.  1020.. 
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tem  opinione,  ut  ab  ea  fola  femper  prove¬ 
niat  hoc  malum.  Experientia  parum  bre¬ 
vis  docuit  oneirodyniae  prognofin  efle  fatis 
fauftam,  cum,  contra,  hydrocephalus  mor¬ 
bus  ut  plurimum  infanabilis  judicatur  fere 
ab  omnibus. 

Dod.  Bond  in  difiertatione  inaugurali 
fupra  citata,  in  eandem  fere  theoriam  ivifie 
videtur  ;  “  a  fanguinis  motu  aliquomodo 
“  pendere  videtur  incubus  Morbi  phae¬ 
nomena  humori  aut  circumado,  aut  in  vaf- 
culis  et  encephali  finubus,  vel  magnis  prope 
cor  et  pulmones  vafis,  ftabulanti  retulit. 
Quanquam  haec  theoria,  ingeniofo  ab  auc¬ 
tore  exornata,  confiftere  ex  aliqua  parte  vi¬ 
detur,  ei  tamen,  ni  decipior,  multa  obftant. 
Pauca  memorabo : 

Caufam 


*  Vide  differt.  inaug.  de  Incubo. 
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Caufam  paroxyfmi  cenfere  videtur  prae~ 
cipuam  efle  <c  fpirituum  fecretionem  impe- 
“  ditam  hocce  autem  efle  rei  afliimpti- 
onem  exiftimo  ;  haud  enim  certe  adhuc 
conflat,  num  fecretio,  eive  quicquam  fimile, 
in  cerebro  fiat.  Porro,  encephali  compref- 
iionem  putavit  ex  fanguinis  in  vafis  cere¬ 
bri,  feu  durae  matris  finubus,  congeftione 
provenire,  et  inde  fpiritus  fecretioni  efle 
impedimento  At  perincertum  etiam  ha¬ 
buimus,  talis  humorum,  ibi  locorum,  accu¬ 
mulatio  jufta  accidat,  necne,  aut  fane  poflit. 
Profeflbr  nofter  anatomiae  clariflimus  alio 
inclinat  :  u  For  as  the  fubftance  of  the 

“  brain, 

*  Impedito  vero  fanguinis  regreffu  per  jugulares, 
unus  durae  matris  fanguine  turgidos,  omnia  ence¬ 
phali  vafa  folito  magis  comprimere  neceffe  eft ;  unde 
ob  fpirituum  fecretionem  impeditam  in  atrae  faucibus 
mortis  haeret  aeger.— i>.w/  de  Incubi* 
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u  brain,  like  that  of  the  other  folids  of 

j  1  *  .  * 

c<  our  body,  is  nearly  incompreflible,  the 
fit  quantity  of  blood  within  the  head  muli 
l<  be  the  fame,  or  very  nearly  the  fame,  at 
“  ali  times,  whether  in  health  or  difeafe,  in 
“  life  or  after  death,  thofe  cafes  only  ex- 
“  cepted,  in  which  water  or  other  matter  is 
effufed  or  fecreted  from  the  blood-vef- 
51  fels  ;  for  in  thefe,  a  quantity  of  blood, 
“  equal  in  bulk  to  the  effufed  matter,  will 
>  “  be  preffed  out  vof  the  cranium 

Quin  et  Dod.  Bond  remotiores  caufas 
fluidi  intra  cranium  ftagnantis  praecipuas 

t  .  . 

perhibuit,  nimiam  effe  fanguinis  quantita¬ 
tem  atque  ejufdem  vifciditatem.  Saepe- 
numero  (ut  ipfe  vidi)  incumbere  morbus  af- 

fuevit, 

*  Vide  Monro’s  Obfervations  on  the  Structure  and 
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fuevit,  ubi  plenitudinis  vel  humoris  vifcofi 
nulla  cernenda  figna  fuerunt.  Huic  quoque 
adde,  quod  opinio  de  lentore,  feu  fanguinis 
vifcofitate  lubrico,  ad  fummum,  fundamine 
nititur.  Ob  res  igitur  modo  comprehenfas, 
in  hanc  mali  theoriam  facile  ire  nequeo. 

Hanc  rem  fateor  vix,  aut  ne  vix  quidem, 
pofle  plane,  ut  decet,  exponere  et  perputare ; 
quantum  tamen  in  me  fit,  id  breviter  co¬ 
nabor, 

Au£tori  adfentior  ingeniofo,  jam  toties 

citato,  plethoricos  huic  morbo  concedendo 

facile  nec  rarius  opportunos  effe ;  eos  vero 

aliis  proniores  recufo,  aut  quidem  per  fe 

morbi  plenitudinem  caufam  effe  :  Omnibus 

/ 

notum  eft,  eam  haud  infolitam  effe  notam 
cujufdam  corporis  habitus,  qui,  ut  ego  fal- 


tem 
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tem  opinor,  multo  magis  faevo  incubi  aflul- 
tui  homines  facit  proclives ;  Conditio,  quam 
volo,  mobilitas,  aut  de  debilitate,  ex  mag¬ 
na  parte,  aut  forfan  irritabilitate  et  plethora 
pendens,  eft.  “  A  plethoric  flate  implies, 
“  for  the  mofl  part,  a  laxity  of  the  folids, 
“  and  therefore  forne  debility  of  the  moving 
“  fibres 

» 

Mulieres  quam  viri  magis  incubo  ob¬ 
noxiae  dicuntur ;  et  mulierum  eae  maxi¬ 
me,  quae  jam  amenorrhoea  diu  labora¬ 
runt  ;  inde  enim,  ut  perhibitum  eft,  humo¬ 
res  circumadi  jufto  copiofiores  evadunt, 
quod  autem  morbo  huic  proclivitatem  datf, 
♦  s  Neque 

i 

*  Vide  Cullen*s  Firft  Lines. 

f  A  robuft  fervant  girl,  about  eighteen  years  old, 

was  feverely  opprefied  with  the  night-mare  two  or 

three 
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Neque  refellere  neque  firmare  in  animo  eft, 
eas  menfitus  fuppreffis  laborantes,  quam 
aliae,  facilius  incubo  obrui ;  fi  autem  res  ita 
fe  gerat,  eam  mobilitati,  quam  folae  pleni¬ 
tudini  attribuere  multo  magis  adducor ; 

eoque  adhuc  impenfius,  cum  fimul  foemi- 

* 

nae  malo  hyfterico,  quod  debilitatem  ac 
morbofam  irritabilitatem  caufam  perfaepe 
agnofcit,  valde  opportunae  fint. 

Mobilitatem 

% . 

\ 

three  nights  before  every  eruption  of  the  menfes,  and 
ufed  to  groan  fo  lotidly  as  to  awake  her  fellow  fer¬ 
vant,  who  always  fhook  or  turned  her  on  her  fide  \ 
by  which  means  fhe  recovered.  She  was  thus  af- 
fli&ed  with  it,  till  fhe  took  a  bed-fellow  of  a  diffe¬ 
rent  fex,  and  bore  children. — Bond's  EJJay  on  the 
Night-marey  p.  49.  Cafe  3. 

Diemerbroek  exempla  varia  eodem  pertinentia  me¬ 
moravit. 
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Mobilitatem  ex  ftatu  debili  corporis  pro¬ 
venientem  caufam  effe  incubi  praecipuam, 

\ 

ex  aliqua  parte  firmat  iniequens  caius. 
Quaedam  virgo  honefta,  hebdomadis  qua- 
tuor,  quae  fluore  albo,  aegre  ab  ullis  reme¬ 
diis  reprimendo,  laboraverat,  macra  tandeni 

% 

et  perquam  debilis  fiebat.  Hoc  circa  tem¬ 
pus  paroxyfmis  hyftericis  frequenter  fuit 
correpta  ;  atque  nodtu  incubus,  fuo  cum 
comitatu  terrifico,  fomnum  dirumpens,  gra¬ 
viter  eam  oppreflit.  Ut  vero  primum  fluxui 
obfiftebatur,  et  aliquod*  virium  recuperabat 

aegra*  hyfteriae  fignis  quotidie  inclinanti- 

* 

bus,  fomnus  continuus  factus  eft,  eamque 
fatis  reficiebat.  Se,  occafione  fimili,  faepe 
ante  eadem  incubi  figna  perpeffam  effe,  ipfa 


Quam 


memorat. 
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Quam  maxime  idcirco  inclinat  animus* 
ut  temperamento  mobili  et  laxiori  compagi 
.hunc  releram  morbum.  Eli  ‘c  varium  et 
“  mutabile  foemina ifque,  <l  qui  colligit 
u  ac  ponit  iram  temere  et  mutatur  in  ho- 
‘ 4  ras>”  ooc  vero  illi,  quibus  folis  abundat 
ianguis,  qui  incubo  maxime  opportuni  funt. 

Caulae,  quae  hunc  praecipue  morbum 
quovis  in  corpore  jam  proclivi  excitant, 
quodammodo  iis,  ni  multum  fallor,  fimiles 
funt,  et  epilepfiam  et  hyfteriam  facientes  : 
Hi  faltetn  tres  morbi  communiter  quaedam 
pofiidere  videntur. 

Nuin  aura  ante  paroxyfrni  epiiepfiae  ad- 
greffionem  aliquando  ab  aegro  fentienda, 
atque  “  fenfus  globi  in  abdomine  fe  vol- 
6’  ventis,  ad  ventriculum  et  fauces  adfcen- 

“  dentis^ 
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“  dentis,  ibique  flrangulantis,”  ante  oeftrum 
hyftericum  obtinens,  ephialtae  acceffionem 
invidiofam  ac  furtivam  aliqua  ex  parte  fi- 
rnulent  ? 

Incubus  faepe  aliorum  non  nifi  iympto- 
ma  morborum  eft,  irritationum,  praefertim, 
in  diverfis  corporis  partibus  fubfiftentium  ; 
quo  fit,  ut  vermes  in  ventriculo  et  inteftinis 
delitefcentes,  nec  raro,  maxime  junioribus, 
malum  efficiant  :  Eandem  quoque  caufam 
aliquando  agnofcit  morbus  comitialis. 

Porro,  ut  fupra  traditum  eft,  fitus  corpo¬ 
ris  fupinus,  feu  partes  fuperiores  decum¬ 
bentis  et  dormientis  nimio  aequius  declives, 
faepicule  occafionem  incubo  praebet.  An 
efficiendo,  ut  cor  vafaque  magna  adeo  pre¬ 
mantur  in  fpinam,  ut  eorum  actioni  oblida¬ 
tur, 
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tc  , 

tur'*,  an,  in  vafis  capitis  fanguinis  motum 
tardando,  pofitio  refupina  incubi  caufa  eva¬ 
dit  excitans  ?  Quare,  fi  illa  ratione,  dum 
vigilans  homo  jacet  fupinus,  cordis  motus 
non  itidem  quiefcit  ?  Si  autem  ob  caufam 
hanc,  quin  fitus  lateralis  fanguinis  circui- 
4im  intra  caput  aeque  non  retardat  ?  Non¬ 
ne  potius  fitus  horizontalis,  et  praecipue 
fupinus,  omnium  maxime  debilitet,  minuf- 
que  {limulorum  adioni,  quibus  folum  vivi¬ 
tur,  faveat  ?  Inde  enim  fit,  ut  fun&iones 
omnes  torpent,  corpus,  jam  nimium  eian- 
guens,  languidius  evadit,  et  vis  nervofae 
facilius  incidit  collapfus. 

■  \  •  '  * 

Seu  mirum  ob  confenfum  encephalum 
inter  et  ftomachum,  ieu  propter  cavum 
thoracis  diminutum,  crapula  et  temulentia 

caufae 

*  Vide  differt,  au-ug.  Doch  BoncL 
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caufae  etiam  occafionales  oneirodyniae  in- 
terdum  exiftunt.  Hinc  qui  larga  coena 
oneraverit  ventriculum,  is  tum,  neque  alias, 
ea  aliquando  corripitur.  Eadem  vero  pa~ 
roxyfmum  epilepticum  quoque  movent. 

* 

Quorum  corpora  violento  et  labore  con¬ 
tinuato  fatifcunt,  animique  fimul  facultates 
valde  hebefcunt,  ii  pulvinaris  refe&ionem 
petentes,  fomniis  faepiffime  inquietantur 
diris,  et  fcelefto  equitantur  ephialte. 

i  ' 

i 

Nonnullis,  qui  ei  obnoxii  funt,  epilepfia 

f 

dormientibus,  neque  alio  tempore,  fuperve- 
nit  *.  De  Haen  exemplum,  in  quo  plane 
apparebat,  ad  aggreflionem  comitialem  de 
corporis  inter  fomnum  ftatu  omnino  pro¬ 
clivitatem  pependifle,  prodidit.  Eadem 

conditio 

*  Vicle  Cullen’s  Firft  Lines. 
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conditio  itidem  prorfus  fit  neceflaria  ad  pa~ 
roxyfmum  ephialticum  progignendum. 

Quamvis  hyfteria,  incubus,  et  epilepfia, 
nonnullis,  caufis  praecipue  remotioribus, 
communiter  gaudeant,  haudquaquam  tamen 
affirmo,  omnes  unum  eundemque,  aut  qui» 
dem  morbi  ejufdem  varietates,  ni!  praeterea 
efle  :  De  hoc  judicent  nofologi :  Ad  meam 
fatis  rem  eft,  fi  tantam  inter  eos  fimilitudi- 
nem  intercedentem  repererim,  quae  morbi 
naturam,  de  quo  agitur,  melius  exponat, 
ejufque  moleftiae  iuccurrat.  Quum  adhuc 
generis  conditio  nervofi,  atque  morbi  qui¬ 
dem  ex  eo  pendentes,  parum  clare  intelli- 
gantur,  forfan  nefas,  caufam  ullam  certe 
prodere  hujus  mali  proximam,  exiftimare- 
tur.  Rei  idcirco  maxime  diffifus  rationi, 
proponere  liceat :  Num  caufa  continens, 

five 
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five  jufta  fit,  Energiae  cerebri  affectio,  feu 
impedimentum,  quantum  et  ad  motus  cor¬ 
poris  voluntarios,  et,  magna  ex  parte,  invo¬ 
luntarios,  fpe&et ;  cum  fimul  ejufdem,  quo¬ 
ad  quafdam  animi  facultates,  perperam  ta¬ 
men,  nec  decenter,  a&io  maneat  *  ? 

QU  O- 

*  Quicunque  rationes  epilepfiae,  fyncopes  palpita¬ 
tionis  cordis,  et  paralyfis  fedulo  perpendat,  eorumque 
hiflorias  a  pra&icis  delineatas  hoc  cum  morbo,  de 
quo  nunc  agitur,  conferat,  is,  ni  ego  fallor,  haud 
aegre  mihi  concedet,  ephialtae  proximam  fupra  pro¬ 
latam,  nec  multum  a  caufa  vera  diftare. — Vide  Firjl 
Lines ,  4 th  edit .  §  MCXL.  MCLXXV.  MCLXXX. 
MCLXXXIV.  MCCLXXXIV.  MCCCLX.  MDXLs 
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QJJORUNDAM  EXPLICATIO 

SYMPTOMATUM. 

\  ' 

So?nnia  dirat~—ii  Somnia,”  ait  illuftris  mt- 
decinae  theoreticae  Profeffor,  “  fiunt,  vel 
55  propter  hominem  non  plene  fopitum,  cui 
**  memoria  et  imaginatio  adhuc  vigent, 
u  quamvis  voluntatis  imperio  manumiflae  ; 

i  ...  .  , 

55  vel  propter  impreffiones  quailibet,  inter- 
*c  nas  vel  externas,  adeo  validas  ut  eum 
fentire  faciant,  quamvis  non  rumpant 
“  fomnum  Hoc  in  morbo,  illa  hor¬ 
renda  fiunt  propter  fanguinem  in  cordis 
ventriculis,  atriis,  vafifque  magnis  accumu¬ 
latum,  atque  ea  plus  aequo  diftendentem. 
Nimirum  in  hoc  ftatu,  ut  videtur,  homo 

fenfijsy 


#  Vide  Confp.  Med.  Theoret, 
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fenfus,  quem  percipit,  caufam  quaerit,  et 
abfurdas  et  ridiculas  faepe  fibi  fingit.  Hinc 
quicquid  homini  vigilanti  metuendum  vi¬ 
detur,  idem  obdormifcenti  et  fomnianti  fefe 
quoque  offert.  Inde  vero  formae  cujufvis 
terrificae  ratio  eft,  quae  aegro  incumbat» 
Nonne  quoque  fomnia  horrenda  hic  vex¬ 
antia,  veluti  delirium,  ob  motum  fanguinis 
per  cerebrum  inaequalem,  et  tardatum  effin¬ 
gi  poffunt  ?  Ita  cenfeo.  Denique,  fomnia 
judico  horribilia  quoque  excitari,  propter 
illam  anxietatem  corpoream,  quae  ex  fpiri- 
tu  pene,  vel  omnino,  interrupto  oboritur. 

Pulfus  intermijjio . — Hoc  fymptoma  oriri 
videtur,  vel  a  nervofa  vi  inaequaliter  in  cor 

fyftemaque  arteriofum  influente,  vel  ab  ea- 

*  - 1  / 

dem  vi  cerebri  adeo  infrafta  et  exhaufta, 
ut  neque  cordis  a&ionem  nec  vaforum  fu- 

E  ftinere 


c 
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ftinere  diutius  valeat,  ut  decet.  Hanc  igi¬ 
tur  ob  rem  fyflole  deficit,  cordifque  cava 
omnia  plus  folito  cum  fanguine  diftendun- 
tur 

Spiritus  difficilis  Spirandi  difficultas 
caufas  agnofcit,  partim  pulmonum  vafa,  fi- 
mulque  cor  fuaque  magna  vafa  fanguine 
infarda,  partimque,  et  maxima  ex  parte, 
facultatem  mufculoruin  refpirationis  et 
bronchiorum  amiflam,  propter  vis  nervofae 
defedum  f. 

Strangulationis 

#  Languefcit  faepe  fanguinis  motus,  imprimis  ob 
debilitatem,  torporem,  defedum  irritationis,  veluti 
exercitationis ;  ficubi  vel  vires  deficiunt,  vel  non,  ut 

decet,  excitantur,  aut  excitari  poffimt _ Cvn/p.  Med 

Theoret.  §  473. 

f  Vide  Confp.  Med.  Theoret, 
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Strangulationis  fenfas ,  gemitus ,  fufpiria. 
— Haec  omnia  refpirationem  laefam,  et  im¬ 
peditam  pro  caufa  agnofcunt.  Mufculi  enim 
linguae,  laryngis,  et  thoracis,  quibus  effor- 

*  r 

matur  vox  diftin&a,  haud,  in  hoc  morbo, 
ficut  debent,  voluntatis  imperio  obtempe¬ 
rant, 

*  x 

Bombi  et  aurium  tinnitus . — Haec  figna 
molefta,  terroremque  magnum  nec  raro  in¬ 
jicientia,  haud  infrequenter  generis  nervoli 
afFe&iones  comitantur.  Aliquando  quoque 
oriuntur  <c  ab  audto  nervorum  et  mufculo- 
“  rum  auris  labyrinthi  fenfu  et  mobilitate:” 
Originem  in  ephialte  inde,  et,  partim  quo¬ 
que,  ex  vehemente  animi  affe&ione,  tra¬ 
hunt. 

Senfus 
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Senfus  ponderis ,  pe  Flori  imcumbentisr — * 
Haec  a  plerifque  fenfatio  moli  fanguinis 
ingenti  in  pulmonibus,  cordis  ventriculis  et 
vena  cava,  tum  colledti,  aptiffime  refertur  : 
Eandem  enim  ponderis  notionem,  five  in¬ 
tus  five  extus  fit,  capere  mens  videtur. 
Nec  idcirco  penitus  falfo  de  hoc  incubitu 
judicat.  Num  etiam,  aliqua  ex  parte,  pon¬ 
deris  fenfus  illae  anxietati,  propter  fpiritum 

defatifcentem  oriundae,  attribuatur  ? 

* 

Corporis  immobilitas .— -Mufculi  motus  vo¬ 
luntarii,  ftimulo  idoneo  admoto,  inter  fo na¬ 
num  aeque  ac  vigiliam  moveri  queant.  Hoc 
clare  evincit  fomnambulantium  ufus  noc¬ 
turnus.  Caufa  autem  jufta,  ni  fallor,  cor¬ 
poris  hoc  fub  morbo  immobilis  fupra  tra¬ 
dita  fuit,  vis,  fcilicet,  nervofa  in  motus  or¬ 
gana  impedita.  Vafti  quoque  imago  pon¬ 
deris, 


I 
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deris,  in  pe£tore  infidentis,  oblata  menti,  fa-> 

% 

cile  efficit,  ut  corpus  vix  poffe  moveri  cre- 

#  » 

dat  decumbens. 

x  u 

K 

Nifus  ad  morbum  excutiendum . — Hi  pro 
caufa  quafque  graves  fenfationes  unitas  ag- 
nofcunt.  iEger  fe  in  furamo  periculo  ver- 
fari  exiftimat :  Suffocationem  enim  inflan¬ 
tem  valde  timet.  Animalis  incumbentis 

/ 

malevolentia  rabiefve  eum  terret :  Huc  et 

illuc  animum  ja&at,  milleque  fugae  vias 

% 

explorat  ;  fpe  autem  effugiendi  deftituitur. 
Tandem  vicit  terror,  ftimulo  vi  nervofae 
eft,  fomnique  vincula  et  fomnia  fimul  rum¬ 
pit :  Solitas  mufculi  trahunt  fibi  vires:  Ex¬ 
cutitur  incubus.  Sic  eft  cernere  ephialtem 
demum  natura  fibimet  curationem  praeftare. 


Palpitatio 
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Palpitatio  cordis»—- Anxietatis  aliquid 

v 

cordifque  palpitatio  plerumque  funt  figna 
paroxyfmi  noviffima,  quae  ab  aegro  fenti- 
untur.  A<3io  cordis  vehemens,  abnormis, 
hic  obtinens,  a  duplice  caufa  incipit,  ab  fan- 
gume,  nempe,  in  cavis  ejus  nimis  abun¬ 
dante  ;  et  ab  ftatu  generis  nervofi  praeter 
naturam  mobili.  Hanc  etiam  ob  caufam, 
malum  hyftericis  familiare  eft. 

EVENTUS  EXPECTANDUS. 

Quamvis  plerique  inter  fcriptorum  ve- 
tuftiores,  qui  hoc  ad  malum  animadverte¬ 
rint,  femper  fore  infauftum  portenderunt 
eventum,  iis  tamen  penitus  affentire  hac 
fuper  re  haud  polium.  Si  morbus  fit  qua- 
fi  primarius,  neque  de  aliis  periculolis  pen- 

deat2 
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deat,  quippe  qui  flatum  tantum  generis 
nervofi  peculiarem  oftendat,  is,  ficuti  hy- 
fteria,  epilepfia,  aliaque  vitia  ipfi  affinia, 
quanquam  effe  longus  et  moleftus,  nec  ta¬ 
men  faepe  lethalis  cernatur.  Haud  nihilo* 
minus  negabo,  quin,  alia  occafione,  homi- 

nes  ab  eo  graviter  impliciti  fuffocatione  pe- 

\  *  * 

riclitentur :  Nec  enim  vero  dubitandum 
eft,  quin  incubus,  quamvis  varias  ob  res 

difficulter  annotandas,  e  medio  nonnullos 

* 

extulerit. 

Si  incubus  non  nifi  fymptomaticus  eft, 
prognoftica  de  morbi  indole,  quem  comita¬ 
tur,  omnino  pendeant. 

Opinio  quorundam  medicorum  eft,  eum 
rarius  fuam  per  vim,  quam  graves  infecu- 
turos  morbos,  quos  denunciare  folet,  lethi- 

ferum 
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ferum  efle :  “  Incubus,  vitiujn  quod  in 

“  fomnis  prehendit,  fua  quidem  natura  non 
“  admodum  parvum  eft;  verum  magna  qua- 
“  dam  mala  portendit,  morbi  comitialis, 
ct  melancholiae  fpecies,  morbum  attonitum, 
“  atque  ea  non  procul  abefle,  fi  frequens 
“  incubus  invadit,  fignificat  “  Caven- 
84  dum  eft  ab  initio ;  nam  ubi  diu  durat  af- 
e(  fidue  irruens  magnos  morbos,  infaniam, 
“  morbum  comitialem  aut  fiderationem  de- 
84  nunciat  f.”  Denique,  audi  quid,  eodem 
pertinens,  dixit  Lommius :  88  Qui  hac 

“  aegritudine  multo  jam  fpatio  temporis, 
84  ac  frequenter  occupantur,  hifce  grave  a~ 
84  liquid  capitis  malum,  puta  vertiginem, 
84  morbum  tum  attonitum,  tum  comitialem, 
84  maniam,  nervorum  diftentionem,  aut 

44  fubitam 

#  Vide  A«5tuar.  lib.  5.  cap.  17. 

f  Vide  Paul.  Aeginet.  lib*  3.  cap.  ip. 
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“  lubitam  mottem,  impendere,  fciefidum 
“  eft  *  ” 

Boerhaavius  etiam,  medicus  nunquam 
non  venerandus,  in  aphorifmorum  libro  de 
apoplexiae  lymptomatis  differens,  ephialten 
tanquam  ejufdem  lignum  annumerat. 

Iftorum  tamen  pace  fcriptorum,  diris 
prognofticis,  quae  tam  confidenter  enunci- 
arunt,  non  obftantibus,  ducor,  tum  ex  plu¬ 
ribus  exemplis  mihi  ipfi  oblatis,  tum  mali 
natura,  ut  multo  minus  id  periculofum  cre¬ 
dam,  quam  illis  faltem  edicere  vifum  eft. 


F  RATIO 


*  JLom.  Obferv.  Med.  lit>.  2« 
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i  •  v 


RATIO  MEDENDI. 

■  S  ' 


Incubi  curatio,  quantum  fympathicus  eft* 
adfedus  primarii  adminiftratione  omnino 
innititur.  Si  pro  caufa  dyfpepfiam,  (quod 
perfaepe  novi)  vermes  in  tubo  inteftinali 
inhofpitantes,  aliave  fimilia,  agnofcit,  curan¬ 
di  via  Iftis  vitiis  primum  obortis  accommo¬ 
danda  eft.  De  iis  vero  hic  non  locus  di¬ 
cendi  eft. 

Ephialtae  adminiftratio,  ftridius  idiopa¬ 
thici  didi,  facile  binas  in  partes  fefe  refol- 
vit,  quarum  altera  nec  nifi  eft  methodus 

i 

temporaria,  et,  ut  folum  ad  paroxyfmum 
pertineat,  fic  ad  fympathicum  pariter  ac 
idiopathicum  accommodatur ;  altera  autem 

abfoluta 
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abfoluta  eft,  et  ad  morbi  caufas  tum  prae- 
difponentes  tum  excitantes  refpicit. 

Via  primam  abfolvendi  fere  omnibus  pa¬ 
tet.  Si  aeger  in  ipfo  mali  paroxyfmo  de¬ 
prehendatur  ;  fique  multo  vexetur  angore, 

i 

fufpiriis,  gemitu  difrupto,  voceque  exili 
cognofcendo,  ullum,  etiam  ftimulum  levif- 
fimum,  admovere  cuivis  corporis  parti,  ut 
pellat  morbuna,  plerumque  fat  erit. 

* 

Pra&icorum  nonnulli  fluidi  aliquid,  aceti 

# 

praecipue,  faciei  aliaeve  corporis  parti  con- 
fpergi  voluerunt ;  hoc  autem  prorfus  fuper- 
vacuum  eft  ;  fui  enim  ftimuli  ad  fenfus  or¬ 
gana  applicatio,  veluti  ad  nafum  odores, 
aures  foni,  linguam  fapida,  fatis  medici  vo¬ 
to  femper  refpondebit. 


Si 
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Si  fupine,  ut  faepius  fit,  inter  paroxyf- 
mum  jaceat  aeger,  eum,  quo  excutiatur 
morbus,  in  latus  convertere  convenit ;  quod 
quidem  plerumque  facit  ipfe,  cum  primum 
expergifcatur. 

Incubo  medendi  ratio  abfoluta  ex  cau- 
fis,  ut  antea  di&um,  remotis  perfpe&is  in- 
fiituenda  eft.  Confilium  proponere  duplex 
volo.  Primum,  ut  noxae  occafionales,  un¬ 
de  oritur,  evitentur;  alterum, ut  caufae  pro¬ 
clivitatem  facientes  amoveantur,  certe  mi¬ 
nuantur. 

Cum  dormientes  fupine  multo  frequen¬ 
tius  incubus  obnoxios  adgrediatur,  eoque 
rede  habeatur  fitqs  corporis  refupinus  pro 
cama  excitante,  ab  eo  opportuno  cuique 
cavendum  eft,  atque  corpus  ipfum  ante, 
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quam  obdormifcat,  alterutrum  in  latus  com¬ 
ponendum  eft  %  Cafum  Lowerus  in  trac¬ 
tatu  de  cordis  motu  defcripfit,  quem,  quo- 

i 

dammodo  huc  pertinentem,  transferre  nil 
dubitavi :  “  Imo  novi  quendam  incubo 

c  olim  maxime  obnoxium,  virum  alias  ro- 
1  buftum  et  fatis  fanum,  qui  per  duos  annos 

*  non  in  dorfum  converfus  dormivit,  quin 
‘  illico  affedu  ifto  corriperetur,  adeo  ut 
‘  necefle  haberet  fervum  contubernalem  in 

*  eodem  ledo  decumbentem,  admittere,  qui 
‘  ftatim  ac  gemitus  et  fufpiria,  quibus  af- 
c  fedus  ifte  incipere  folebat,  exaudiret,  ip- 
1  fum  in  latus  alterum  converteret ;  quo 
1  fadum  eft  femper,  ut  infultus  ifti  praeca- 
c  verentur.” 

Reliquae 

*  Plethoricos  omni  cura  fugere  opportet  decubi¬ 
tum  fupinum,  facile  enim  incubo  premuntur. — Hoff- 
ma  n  de  diaeta . 
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Reliquae  noxae  excitantes,  fi  tantum  fa¬ 
tis  notae  fint,  facile  effugientur  ;  de  iis  au¬ 
tem  fatis  fu fe  fupra  dixi.  Haud  parvi  mo¬ 
menti  efl  eas  quam  maxime  evitare  ;  quip¬ 
pe  malum  a  crebra  paroxyfmi  invafione, 
non  folum  totius  vires  corporis  adhuc  ma¬ 
gis  infringat,  fed  ipfum  a  confuetudine  ita 
firmetur,  ut  fanatu  tandem  difficilius  evadat. 

Mobilitati  hujus  morbi  propriae,  ut  fu¬ 
pra  traditum,  caufae  praedifponenti,  diver- 
fis  modis  obviam  eatur.  In  hac  curationis 
tra&anda  parte  refpiciendum  efl:  ad  varias 
corporis  conditiones,  unde  orta  mobilitas 
eft.  Si  ea,  ex  medicorum  fententia  foler- 
tium  plurimorum  effedus,  nec  plenitudinis 
caufa  fit,  modi  eam  corrigendi  neminem 
latent.  Exercitatio  et  diaeta  rite  admini- 
ftratae  plerumque  fufficient.  Si  vero  quan¬ 
do 
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do  turgefcentia  occafionalis  poftularet,  eo 
tempore,  quo  pravis  effe&is  quam  citiffime 
obfiftatur,  nunquam  non  convenit  copiam 
fanguinis  detrahere.  Plenitudo,  quae  ab 
menftruorum  defe<3u  in  magna  mobilitate 

i  . 

mulieribus,  vel  ab  alia  evacuatione  arte 
fadta,  vel  menfibus,  fi  poffibile  fit,  dedudis, 
*  minuitur  *.  Epilepfia,  apoplexia,  aut  hy- 

fteria 

f  t  -  ,  , 

*  A  young  lady  about  twenty,  of  a  full,  fangui- 
neous  habit,  and  lax  fyftem  of  fibres,  laboured  un¬ 
der  an  obftinate  obftrudtion  of  the  catamenia  for  fix 
months.  About  fix  weeks  after  her  firft  period 
elapfed,  fhe  had  a  fevere  fit  of  the  night-mare,  and 
next  moming  fhe  fplt  near  a  pound  of  blood,  part  of 
which  was  coaguiated.  She  complained  of  an  anxi- 

ety  and  oppreflion  in  her  breaft  for  feveral  days  af- 

•  *  ^ 

terwards.  She  foon  grew  vvell,  and  continued  fo  till 

a  month  had  pafTed,  when  the  night-mare  returned, 

^  * 

and  was  fucceeded  by  a  fpitting  of  blood  5  but  the 

fecond 
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fteria  jam  minitans  feu  expe&ata  tanto  con¬ 
venientius  reddet,  ut  aliquid  humoris  foras 
mittatur. 

a 

Alia  nec  caufa  mobilitatis  infrequens  eft 
debilitas.  Si  haec,  ut  faepiflime  fit,  origi¬ 
nem  ex  habitu  ingenito  traxerit,  fanari  vix 
aut  ne  vix  quidem  poteft.  E  contrario,  fi, 
vitae  decurfu,  a  genere  vivendi  parum  na¬ 
turae  convenienti  vitium  fuerit  fa&um, 
multum  ut  plurimum  ad  id  corrigendum 
poflumus. 

Corrigitur, 

lecond  fit  was  not  fo  fevere  as  the  firft.  She  had 
periodical  fits  and  difcharges  of  this  kind,  till,  by 
proper  remedies,  the  redundant  ftreams  were  con- 
veyed  through  their  ufual  channels,  which,  at  the 
fame  time,  carried  ofF  the  caufe  and  heavy  efFedt  of 
the  night-mare.— BondJs  Ejfay  on  the  Night-mares 
p.  48.  Cafe  2. 


4 
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Corrigitur,  ex  aliqua  parte,  debilitas  fri- 
gidiufculo  in  aere  verfando  ;  exercitio  viri¬ 
bus  et  confuetudini  aegri  antecedenti  ac¬ 
commodato  ;  faepius  balneo  frigido  uten¬ 


do  ;  diaeta  idonea ;  et  denique  remediis 
roborantibus,  qualia  funt  cortex  Peruvia- 
nus,  amara  omnia,  chalybeata,  &c.  folerter 
exhibitis.  Opium  aliaque  antifpafmodica, 
praecipue  ex  regno  animali  detra&a,  fum- 
mis  quoque  laudibus,  ob  virtutes,  quibus 
adverfus  mobilitatem  pollent,  efferuntur. 


Si  ab  exinanitione,  uti  illo  in  extmplo 

virginis  antea  notato,  provenire  debilitas 

/  *  v 

videtur,  ea,  pariter  atque  mobilitas  inde  in¬ 
cepta  corrigi,  plenitudinem  fimul  re  ni  tu¬ 
endo,  et  vaforum  tenfionem  fecundae  vale¬ 
tudinis  propriam,  poteft  :  Quo  autem  haec 
optime  exequamur,  quique  fluxus  praeter 

G 


naturam 


I*  / 
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naturam  quam  maxime  refiftendi,  atque 

cibi  nutrientes,  aliaque  eidem  confilio  in- 
fervientia,  induftrie  adhibenda  funt« 


\ 
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